北京理工大学工会
工会〔2019〕53号
签发人：刘明奇

关于2019—2020学年第一学期瑜伽课程班安排的通知
各基层工会：
 为了满足广大女教职工的健身需求，校工会拟定于2019年9月开始继续举办瑜伽课程班，现将具体工作安排如下：
一、培训时间和地点
1.中关村校区
时间：瑜伽一班：每周一12:00-13:10（节假日除外）
瑜伽二班：每周二12:00-13:10（节假日除外）
瑜伽三班：每周三12:00-13:10（节假日除外）
瑜伽四班：每周四12:00-13:10（节假日除外）
瑜伽五班：每周五12:00-13:10（节假日除外）
地点：远志楼四层409培训中心
2.良乡校区
时间：每周四12:00-13:30（节假日除外）
地点：徐特立图书馆五层大厅（从图书馆南门进）
2、 参加方式
1.瑜伽班仅面向我校在职女教职工（含A系列和B系列），高血压、心脏病、肾衰竭患者谢绝参加；
2.中关村校区上课人数上限25人，良乡校区不限制人数，到场参加者需签到，可自行前往；
3.中关村校区瑜伽班将于9月9日正式开班，联系人邱老师，电话68913035；
4.良乡校区瑜伽班将于9月12日正式开班，如无特殊情况，不再另行通知；联系人郑会俐，电话81381301。
三、上课准备
1.学员请自行准备瑜伽垫；
2.课程准时开始，务必提前15分钟入场签到；
3.为了本课程的有序开展，请各位学员自觉听从授课老师和工作人员的安排，对组织工作和动作方面如有疑问，请及时联系工作人员；
4.练习瑜伽之前90分钟内请勿进食。
校工会
2019年9月2日
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